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LA MENSAJERÍA DE TEXTO ES UNA DISTRACCIÓN VISUAL,  
MANUAL Y COGNITIVA

VISUAL
• LEER
• UTILIZAR UN GPS
• VER UN VIDEO

Manual
• COMER Y BEBER
• ACICALARSE
• AJUSTAR EL VOLUMEN

COGNITIVA
• HABLAR CON LOS PASAJEROS
• USAR UN TELÉFONO A MANOS LIBRES
• AJUSTAR EL VOLUMEN

Lo que no puedes ver puede hacerte daño.


